MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE Ordmorlﬁ

| coLecio: CEIP JERONIMO ZURITA

1 2

Crema de zanahoria con manzana
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y zanahoria

| MES: Febrero 2023

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una

I Lentejas estofadas con verduras
poblacién escolar entre los 9 y

Medalldn de merluza con pisto

los 13 afios. Los valores para el Fruta y pan . lf)o‘gurdy D
A = Veraura <= Carne con
rango de 3 a 8 afnos (*) 12 Arroz 22 PFelfﬁgdo con Pasta y Verdura y Fruta

corresponden a un 80% de los
indicados en este mend.

VE:3.060/732 GT:28 GS:2 HC:101 AZ:33 PROT:15 SAL:2 = VE:3.194/764 GT:14 GS:3 HC:74 AZ:10 PROT:43 SAL:1

§) 7 8 9
Arroz hortelacgr%cijrgggumbres con Sopa de cocido con pasta Menestra de verduras salteadas Alubias estofadas con verduras
Huevos con mayonesa de atdn con Albéndigas con tomate Pollo a la barg?actoaas con pure de Abagﬁjs%?a!jaaddo;?:ctlhaurr% con
ensalada de lechuga y tomate ” Frutad Frﬂta y pan Yogury g
Fruta y pan *) 19 Verdura 2° Huevos con
(*) 1° Verdura 22 Carne con Verdura y Lacteos () 1P ?/Eei?jrgg F;_.ifﬁgdo con  |(*) 12 Verdura Z,frg?ar ne con Pasta y
Legumbres y Fruta y

VE:3.319/794 GT:36 GS:6 HC:79 AZ:13 PROT:50 SAL:1

16

Guiso de lentejas con manzana
Ventresca de merluza con pil-pil de
tomate con ensalada de lechuga y

aceitunas negras

VE:3.072/735 GT:18 GS:4 HC:74 AZ:25 PROT:23 SAL:1

15

VE:3.235/774 GT:26 GS:9 HC:77 AZ:26 PROT:39 SAL:1

14

Vichyssoisse de garbanzos
Medallon de salmén y calabaza al
horno con puré de patatas

VE:3.194/764 GT:47 GS:8 HC:109 AZ:27 PROT:28 SAL:1

_Arroz a la napolitana
Tortilla de calabacin con ensalada
de lechuga y maiz

Salteado de borraja con patatas
Hamburguesa mixta con pisto

Fruta y pan Fruta
0 0 y Fruta y pan
(*) 1¢ Pasta ZoLgﬁfnggo conArroz y (*) 1@ Verdura 22 Carne con (*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas o) liggfgura 29 Huevos con
Verdura y Lacteos y Lacteos B ’
Patatas y Fruta

VE:3.060/732 GT:18 GS:4 HC:84 AZ:25 PROT:30 SAL:2 | VE:3.311/792 GT:33 GS:5 HC:107 AZ:34 PROT:35 SAL:1 | VE:3.093/740 GT:17 GS:2 HC:128 AZ:26 PROT:19 SAL:2 | VE:3.210/768 GT:44 GS:8 HC:74 AZ:12 PROT:40 SAL:1

20 21 22 23
Puré diap:atﬁgar,iapsuerro y Paella de verduras Salteado de menestra de verduras |  Alubias estofadas con verduras
Lomo adobado con ensalada de Rape a la bilbaina con ensalada de al ajo tostado Tortilla francesa de pavo con
lechuaa tomate Pollo asado con tomillo ensalada de lechuga y tomate
Fruta ; an Fruta y Fruta y pan Yogur y
() 1° Verdura Zyge_lu evos con (*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas (*) 12 Pasta 2° Pescado con (*) 12 Verdura 2° Carne con Pasta y
Patatas y Fruta y Fruta Verdura y Lacteos Fruta

VE:3.122/747 GT:19 GS:2 HC:114 AZ:26 PROT:34 SAL:2 | VE:3.043/728 GT:13 GS:4 HC:101 AZ:24 PROT:29 SAL:2 | VE:3.189/763 GT:24 GS:6 HC:79 AZ:14 PROT:40 SAL:1

28

VE:3.118/746 GT:15 GS:3 HC:69 AZ:27 PROT:39 SAL:1

27

Salteado de acelgas con patatas
Albéndigas de merluza y pota en
salsa con pisto

_Arroz tres delicias
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta y pan Frut negras
(*) 12 Pasta 22 Huevos con (% 1¢ Vrgrg y
z 0 ura 22 Pescado con
Legumbres y Lacteos Patatas y Lécteos

VE:3.072/735 GT:27 GS:3 HC:93 AZ:29 PROT:21 SAL:2 | VE:3.244/776 GT:15 GS:2 HC:110 AZ:25 PROT:26 SAL:2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacién comida // A partir de 18 meses

Sabado Domingo

3 4 5

1° Verdura 2°
Carne con Pasta

19 Pasta 2°

Arroz tres delicias Huevos con

Salchichas con ensalada Verdura y Fruta y Lacteos
Fruta y pan 12 Verdura 29 19 Patatas 29
(*) 10 Verdura 29 Pescado con Pescado con Carne con
Patatas y Fruta Legumbres y Verdura y
Lacteos Lacteos
VE:3.281/785 GT:4 GS:1 HC:114 AZ:29 PROT:32 SAL:2
10 11 12
12 Legumbres 22
12Arroz 2°
Pasta con salsa de zanahoria Pescado con Carne con
Revuelto de jamén york con Verdura y Verdura y
ensaladaFFiuet;e;P;l;%a y maiz Lacteos Lac;eos
12 Verdura 2°
(*) 12 Verdura 22 Pescado con 18 Verdura 2° | poc ado con
Patatas y Lacteos Carne con Pasta | " “paiatasy
y Fruta Lacteos
VE:3.256/779 GT:54 GS:4 HC:128 AZ:30 PROT:27 SAL:3
17 18 19
Sopa de pasta 12 Arroz 2(‘1-’ Carne lljl)/:\fgg?oﬁg
con Verdura
Pollo asFado con ensalada Fruta Y| PastayFruta
ruta y pan 19 Patatas 29
(*) 12 Verdura 22 Pescado con 1¢ Verdura 2° Carne con
Legumbres y Lacteos Pescado con Verdura
Pasta y Fruta : 4
Lacteos
VE:3.168/758 GT:8 GS:2 HC:72 AZ:24 PROT:39 SAL:2
24 25 26
12 Verdura 2° | 1° Legumbres 29
Pasta con salsa de tomate Carne con Pescado con
Taco de calamar en tempura y Legumbres y Verdura y
guacgmlae deat:]récoli Lacteos Lécteos
(*) 1@ Verdura)ég(:arne con 19 Patatas 29 12 Arroz 22
Verdura y Lacteos Huevos con | Carne con Pasta
Verdura y Fruta y Lacteos

VE:3.290/787 GT:13 GS:22 HC:137 AZ:28 PROT:33 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Febrero 2023 - Nombre del Colegio -
Lunes Martes
1 2 3
Crema de zanahoria con
manzana Lentejas estofadas con verduras Arroz con salsa de tomate
ALERGIA A LA PROTEINA DEL > : ,
EIUEVO v LAONUEZ Lomo a la plancha con ensalada ' Medallén de merluza con pisto Salchichas con ensalada
de lechuga y zanahoria Yogur y pan Fruta y pan
Fruta y pan
VE:3.060/732 GT:28 GS:2 HC:101 AZ:33 PROT:15 SAL:2 VE:3.194/764 GT:14 GS:3 HC:74 AZ:10 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:4 GS:1 HC:114 AZ:29 PROT:32 SAL:2
6 V4 8 9 10
Arroz hortelan n legumbr , , : P in huev n sal
0z o égr?vg r%l?; ; atsegu bres Sopa de cocido con pasta (sin | Menestra de verduras salteadas ' Alubias estofadas con verduras asta (s z;r?ar?gr(i:g salsa de
Lomo a la plancha con ensalada L huevo) Pollo a la barbacoa con Abadejo a la donostiarra con Pavo a la plancha con ensalada
de lech Albondigas con tomate ensalada ensalada de lechuga lech :
e lechuga y tomate Eruta v pan Eruta v pan Yoour v pan de lechuga y maiz
Fruta y pan yp yp guryp Fruta y pan
VE:3.194/764 GT:47 GS:8 HC:109 AZ:27 PROT:28 SAL:1 VE:3.235/774 GT:26 GS:9 HC:77 AZ:26 PROT:39 SAL:1 VE:3.072/735 GT:18 GS:4 HC:74 AZ:25 PROT:23 SAL:1 VE:3.319/794 GT:36 GS:6 HC:79 AZ:13 PROT:50 SAL:1 VE:3.256/779 GT:54 GS:4 HC:128 AZ:30 PROT:27 SAL:3
13 14 15 16 17
: : : Guiso de lentejas con manzana
: Vich [ rbanz Arroz a la napolitan s .
Salteado de borraja con patatas FiIeCteygzc;esnseui?ji%Z glaho?r?o Lomo a Ig Emachgi?)rfaenasalada Ventresca de merluza con pil-pil Sopa de pasta (sin huevo)
Hamburguesa mixta con pisto con gnsalada de I%chu 2 v maiz de tomate con ensalada de Pollo asado con ensalada
Fruta y pan Eruta v pan Frutag yan lechuga y aceitunas negras Fruta y pan
yp yp Yogur y pan
VE:3.060/732 GT:18 GS:4 HC:84 AZ:25 PROT:30 SAL:2 VE:3.311/792 GT:33 GS:5 HC:107 AZ:34 PROT:35 SAL:1 VE:3.093/740 GT:17 GS:2 HC:128 AZ:26 PROT:19 SAL:2 VE:3.210/768 GT:44 GS:8 HC:74 AZ:12 PROT:40 SAL:1 VE:3.168/758 GT:8 GS:2 HC:72 AZ:24 PROT:39 SAL:2
20 21 22 23 24
Pure di ;ﬁ;ﬂg’i ;osuerro y Paella de verduras Salteado de menestra de Alubias estofadas con verduras Pasta (sin ht:oer\#;{ econ salsa de
Rape a la bilbaina con ensalada verduras al ajo tostado Pavo a la plancha con ensalada .
Lom n ensal . Medallon de merluza al horn
omo adobalc(:aighcl;)gae salada de de tomate Pollo asado con tomillo de lechuga y tomate edallo cgr?eniallgdaaa orno
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan

Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:15 GS:3 HC:69 AZ:27 PROT:39 SAL:1 VE:3.122/747 GT:19 GS:2 HC:114 AZ:26 PROT:34 SAL:2

27 28

VE:3.043/728 GT:13 GS:4 HC:101 AZ:24 PROT:29 SAL:2 VE:3.189/763 GT:24 GS:6 HC:79 AZ:14 PROT:40 SAL:1 VE:3.290/787 GT:13 GS:22 HC:137 AZ:28 PROT:33 SAL:1

Arroz con sal m
Salteado de acelgas con patatas Fileteodeci)err?grsaacg?] teonsglt:da
Medallén de merluza con pisto

de lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan
yp Fruta y pan
VE:3.072/735 GT:27 GS:3 HC:93 AZ:29 PROT:21 SAL:2 VE:3.244/776 GT:15 GS:2 HC:110 AZ:25 PROT:26 SAL:2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Febrero 2023 - Nombre del Colegio -
Lunes Martes
1 2 3
Crema de zanahoria con
manzana Lentejas estofadas con verduras Arroz con salsa de tomate
ALERGIA AL HUEVO Y KIWI Lomo a la plancha con ensalada | Medallén de merluza con pisto Salchichas con ensalada
de lechuga y zanahoria Yogur y Fruta y pan
Fruta y pan
VE:3.060/732 GT:28 GS:2 HC:101 AZ:33 PROT:15 SAL:2 VE:3.194/764 GT:14 GS:3 HC:74 AZ:10 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:4 GS:1 HC:114 AZ:29 PROT:32 SAL:2
6 V4 8 9 10
Arroz hortelan n legumbr , , : P in huev n sal
0z o égr?vg r%l?; ; atsegu bres Sopa de cocido con pasta (sin | Menestra de verduras salteadas ' Alubias estofadas con verduras asta (s z;r?ar?gr(i:g salsa de
Lomo a la plancha con ensalada L huevo) Pollo a la barbacoa con Abadejo a la donostiarra con Pavo a la plancha con ensalada
Albondigas con tomate ensalada ensalada de lechuga :
de lechuga y tomate Eruta Eruta v pan Yoaur de lechuga y maiz
Fruta y pan y yp gury Fruta y pan
VE:3.194/764 GT:47 GS:8 HC:109 AZ:27 PROT:28 SAL:1 VE:3.235/774 GT:26 GS:9 HC:77 AZ:26 PROT:39 SAL:1 VE:3.072/735 GT:18 GS:4 HC:74 AZ:25 PROT:23 SAL:1 VE:3.319/794 GT:36 GS:6 HC:79 AZ:13 PROT:50 SAL:1 VE:3.256/779 GT:54 GS:4 HC:128 AZ:30 PROT:27 SAL:3
13 14 15 16 17
: : : Guiso de lentejas con manzana
: Vich [ rbanz Arroz a la napolitan s .
Salteado de borraja con patatas FiIeCteygzc;esnseui?ji%Z glaho?r?o Lomo a Ig Emachgi?)rfaenasalada Ventresca de merluza con pil-pil Sopa de pasta (sin huevo)
Hamburguesa mixta con pisto con gnsalada de I%chu 2 v maiz de tomate con ensalada de Pollo asado con ensalada
Fruta y pan gay lechuga y aceitunas negras Fruta y pan
Frutay Fruta y pan
Yogur y
VE:3.060/732 GT:18 GS:4 HC:84 AZ:25 PROT:30 SAL:2 VE:3.311/792 GT:33 GS:5 HC:107 AZ:34 PROT:35 SAL:1 VE:3.093/740 GT:17 GS:2 HC:128 AZ:26 PROT:19 SAL:2 VE:3.210/768 GT:44 GS:8 HC:74 AZ:12 PROT:40 SAL:1 VE:3.168/758 GT:8 GS:2 HC:72 AZ:24 PROT:39 SAL:2
20 21 22 23 24
Pure di ;ﬁ;ﬂg’i ;osuerro y Paella de verduras Salteado de menestra de Alubias estofadas con verduras Pasta (sin ht:oer\#;{ econ salsa de
Rape a la bilbaina con ensalada verduras al ajo tostado Pavo a la plancha con ensalada .
Lom n ensal . Medallon de merluza al horn
omo adobalc(:aighcl;)gae salada de de tomate Pollo asado con tomillo de lechuga y tomate edallo cgr?eniallgdaaa orno
Fruta y pan Frutay Fruta y pan Yogur y

Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:15 GS:3 HC:69 AZ:27 PROT:39 SAL:1 VE:3.122/747 GT:19 GS:2 HC:114 AZ:26 PROT:34 SAL:2

27 28

VE:3.043/728 GT:13 GS:4 HC:101 AZ:24 PROT:29 SAL:2 VE:3.189/763 GT:24 GS:6 HC:79 AZ:14 PROT:40 SAL:1 VE:3.290/787 GT:13 GS:22 HC:137 AZ:28 PROT:33 SAL:1

Arroz con sal m
Salteado de acelgas con patatas Fileteodeci)err?grsaacg?] teonsglt:da
Medallén de merluza con pisto

de lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan
yp Frutay
VE:3.072/735 GT:27 GS:3 HC:93 AZ:29 PROT:21 SAL:2 VE:3.244/776 GT:15 GS:2 HC:110 AZ:25 PROT:26 SAL:2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Febrero 2023

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu.

6
Arroz hortelano con legumbres
con verduras
Huevos con mayonesa de atun
con ensalada de lechuga y
tomate
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.194/764 GT:47 GS:8 HC:109 AZ:27 PROT:28 SAL:1

13

Salteado de borraja con patatas
Hamburguesa mixta con pisto
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.060/732 GT:18 GS:4 HC:84 AZ:25 PROT:30 SAL:2

20

Puré de patata, puerroy
zanahorias

Lomo a la plancha con ensalada

de lechuga
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.118/746 GT:15 GS:3 HC:69 AZ:27 PROT:39 SAL:1

27

Salteado de acelgas con patatas

Abadejo al horno con pisto
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.072/735 GT:27 GS:3 HC:93 AZ:29 PROT:21 SAL:2

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
c:rc:mc:rk)r

- Nombre del Colegio -

Crema de zanahoria con
manzana Patatas estofadas Arroz tres delicias
Tortilla de patatas con ensalada = Medallon de merluza con pisto |Lomo a la plancha con ensalada
de lechuga y zanahoria Yogur natural y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.281/785 GT:4 GS:1 HC:114 AZ:29 PROT:32 SAL:2

10

Pasta (sin gluten) con salsa de
zanahoria
Revuelto de jamon york con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.060/732 GT:28 GS:2 HC:101 AZ:33 PROT:15 SAL:2

7 8 9

VE:3.194/764 GT:14 GS:3 HC:74 AZ:10 PROT:43 SAL:1

Menestra de verduras salteadas = Alubias estofadas con verduras

Pollo a la barbacoa con puré de | Abadejo al horno con ensalada
patatas de lechuga

Fruta y pan (sin gluten) Yogur natural y pan (sin gluten)

Sopa de pasta (sin gluten)
Albdéndigas con tomate
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.256/779 GT:54 GS:4 HC:128 AZ:30 PROT:27 SAL:3

17

VE:3.319/794 GT:36 GS:6 HC:79 AZ:13 PROT:50 SAL:1

16

VE:3.072/735 GT:18 GS:4 HC:74 AZ:25 PROT:23 SAL:1

15

VE:3.235/774 GT:26 GS:9 HC:77 AZ:26 PROT:39 SAL:1

14

Crema de verduras
Ventresca de merluza con pil-pil
de tomate con ensalada de
lechuga y aceitunas negras
Yogur natural y pan (sin gluten)

Arroz a la napolitana
Tortilla de calabacin con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)

Vichyssoisse de garbanzos
Abadejo al horno con ensalada
de lechuga y zanahoria
Fruta y pan (sin gluten)

Sopa de pasta (sin gluten)
Pollo asado con ensalada
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.168/758 GT:8 GS:2 HC:72 AZ:24 PROT:39 SAL:2

24

VE:3.210/768 GT:44 GS:8 HC:74 AZ:12 PROT:40 SAL:1

23

VE:3.093/740 GT:17 GS:2 HC:128 AZ:26 PROT:19 SAL:2

22

VE:3.311/792 GT:33 GS:5 HC:107 AZ:34 PROT:35 SAL:1

21

Alubias estofadas con verduras
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur natural y pan (sin gluten)

Pasta (sin gluten) amatriciana
Filete de lenguadina a la
plancha con ensalada
Fruta y pan (sin gluten)

Salteado de menestra de
verduras al ajo tostado
Pollo asado con tomillo
Fruta y pan (sin gluten)

Paella de verduras
Rape a la bilbaina con ensalada
de tomate
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.122/747 GT:19 GS:2 HC:114 AZ:26 PROT:34 SAL:2 VE:3.043/728 GT:13 GS:4 HC:101 AZ:24 PROT:29 SAL:2 VE:3.189/763 GT:24 GS:6 HC:79 AZ:14 PROT:40 SAL:1 VE:3.290/787 GT:13 GS:22 HC:137 AZ:28 PROT:33 SAL:1

28

Arroz tres delicias
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.244/776 GT:15 GS:2 HC:110 AZ:25 PROT:26 SAL:2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Febrero 2023 - Nombre del Colegio -
Lunes Martes
1 2 3
Conteg_'dots en ”“t“e”tbels 5 Crema de zanahoria con
e;:gl':rsgg?re'?gse; alzgalgoaﬁig'ofos manzana Lentejas estofadas con verduras Arroz tres delicias
y . Tortilla francesa con ensalada de. Medallén de merluza con pisto Salchichas con ensalada
valores para el rango de 3 a 8 afios lech hori v d tad Erut
corresponden a un 80% de los echuga y zanahoria ogur desnatado y ruta y pan
indicados en este menu. Fruta 'y pan
VE:3.060/732 GT:28 GS:2 HC:101 AZ:33 PROT:15 SAL:2 VE:3.194/764 GT:14 GS:3 HC:74 AZ:10 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:4 GS:1 HC:114 AZ:29 PROT:32 SAL:2
6 4 8 9 10
Arroz hortelano con legumbres Alubias estofadas con verduras = Pasta con salsa de zanahoria
con verduras Sopa de cocido con pasta Menestra de verduras salteadas Abadeio a la donostiarra con Revuelto de iamén vork con
Tortilla francesa con ensalada de Albdéndigas con tomate Pollo asado con ensalada J I lech I JI h y )
lechuga y tomate Fruta y Fruta y pan egsa ada(;:le echuga ensalada de lechuga y maiz
Y r n Fr n
Fruta'y pan ogur desnatado y uta y pa
VE:3.194/764 GT:47 GS:8 HC:109 AZ:27 PROT:28 SAL:1 VE:3.235/774 GT:26 GS:9 HC:77 AZ:26 PROT:39 SAL:1 VE:3.072/735 GT:18 GS:4 HC:74 AZ:25 PROT:23 SAL:1 VE:3.319/794 GT:36 GS:6 HC:79 AZ:13 PROT:50 SAL:1 VE:3.256/779 GT:54 GS:4 HC:128 AZ:30 PROT:27 SAL:3
13 14 15 16 17
: : : Guiso de lentejas con manzana
: Vichyssoisse de garbanzos Arroz a la napolitana
Salteado de borraja con patatas Salsr/nén 2 la Ia?]cha con Tortilla de calal?aacin con Ventresca de merluza al horno Sopa de pasta
Hamburguesa mixta con pisto ensali)ada ensalada de lechuga v maiz con ensalada de lechuga y Pollo asado con ensalada
Fruta y pan Eruta Eruta a% y aceitunas negras Fruta y pan
y yp Yogur desnatado y
VE:3.060/732 GT:18 GS:4 HC:84 AZ:25 PROT:30 SAL:2 VE:3.311/792 GT:33 GS:5 HC:107 AZ:34 PROT:35 SAL:1 VE:3.093/740 GT:17 GS:2 HC:128 AZ:26 PROT:19 SAL:2 VE:3.210/768 GT:44 GS:8 HC:74 AZ:12 PROT:40 SAL:1 VE:3.168/758 GT:8 GS:2 HC:72 AZ:24 PROT:39 SAL:2
20 21 22 23 24
Puré de patata, puerro :
zallonahor’izfs y Paella de verduras Salteado de menestra de Alubias estofadas con verduras Pasta salteada
Rape a la bilbaina con ensalada verduras al ajo tostado Tortilla francesa de pavo con .
Lomo adobado con ensalada de . Medallén de merluza al horno
lechuga de tomate Pollo asado con tomillo ensalada de lechuga y tomate Fruta y pan
Fruta y pan Frutay Fruta y pan Yogur desnatado y

VE:3.118/746 GT:15 GS:3 HC:69 AZ:27 PROT:39 SAL:1 VE:3.122/747 GT:19 GS:2 HC:114 AZ:26 PROT:34 SAL:2 VE:3.043/728 GT:13 GS:4 HC:101 AZ:24 PROT:29 SAL:2 VE:3.189/763 GT:24 GS:6 HC:79 AZ:14 PROT:40 SAL:1 VE:3.290/787 GT:13 GS:22 HC:137 AZ:28 PROT:33 SAL:1

27 28

Salteado de acelgas con patatas Arroz tres delicias
Albondigas de merluza y pota en Tortilla francesa con ensalada de
salsa con pisto lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan Frutay
VE:3.072/735 GT:27 GS:3 HC:93 AZ:29 PROT:21 SAL:2 VE:3.244/776 GT:15 GS:2 HC:110 AZ:25 PROT:26 SAL:2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Febrero 2023

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu.

6
Arroz hortelano con legumbres
con verduras
Huevos con mayonesa de atun
con ensalada de lechuga y
tomate
Fruta y pan

VE:3.194/764 GT:47 GS:8 HC:109 AZ:27 PROT:28 SAL:1

13

Salteado de borraja con patatas
Tortilla francesa con pisto
Fruta y pan

VE:3.060/732 GT:18 GS:4 HC:84 AZ:25 PROT:30 SAL:2

20

Puré de patata, puerroy
zanahorias

Tortilla francesa con ensalada de

lechuga
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:15 GS:3 HC:69 AZ:27 PROT:39 SAL:1

27

Salteado de acelgas con patatas
Albondigas de merluza y pota en

salsa con pisto
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:27 GS:3 HC:93 AZ:29 PROT:21 SAL:2

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- Nombre del Colegio -

Sopa de pasta
Medallon de merluza con pisto
Frutay

VE:3.235/774 GT:26 GS:9 HC:77 AZ:26 PROT:39 SAL:1

14

Vichyssoisse de garbanzos
Medallén de salmén y calabaza
al horno con puré de patatas

Frutay

VE:3.311/792 GT:33 GS:5 HC:107 AZ:34 PROT:35 SAL:1

21

Paella de verduras

Rape a la bilbaina con ensalada

de tomate
Frutay

VE:3.122/747 GT:19 GS:2 HC:114 AZ:26 PROT:34 SAL:2

28

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa de queso con

ensalada de lechuga y aceitunas

negras
Frutay

VE:3.244/776 GT:15 GS:2 HC:110 AZ:25 PROT:26 SAL:2

Crema de zanahoria con
manzana
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga y zanahoria
Fruta y pan

VE:3.060/732 GT:28 GS:2 HC:101 AZ:33 PROT:15 SAL:2

8

Menestra de verduras salteadas
Abadejo al horno con puré de
patatas
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:18 GS:4 HC:74 AZ:25 PROT:23 SAL:1

15

Arroz a la napolitana
Tortilla de calabacin con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:17 GS:2 HC:128 AZ:26 PROT:19 SAL:2

22

Salteado de menestra de
verduras al ajo tostado
Medallon de merluza con pisto
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:13 GS:4 HC:101 AZ:24 PROT:29 SAL:2

2

Lentejas estofadas con verduras

Medallon de merluza con pisto
Yogury

VE:3.194/764 GT:14 GS:3 HC:74 AZ:10 PROT:43 SAL:1

9

Alubias estofadas con verduras
Medallén de merluza con pisto
Yogur y

VE:3.319/794 GT:36 GS:6 HC:79 AZ:13 PROT:50 SAL:1

16

Guiso de lentejas con manzana
Ventresca de merluza con pil-pil
de tomate con ensalada de
lechuga y aceitunas negras

Yogur y

VE:3.210/768 GT:44 GS:8 HC:74 AZ:12 PROT:40 SAL:1

23

Alubias estofadas con verduras

c:rc:mc:rk)'r

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con ensalada
Fruta y pan

VE:3.281/785 GT:4 GS:1 HC:114 AZ:29 PROT:32 SAL:2

10

Pasta con salsa de zanahoria
Huevos revueltos con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.256/779 GT:54 GS:4 HC:128 AZ:30 PROT:27 SAL:3

17

Sopa de pasta
Filete de lenguadina a la
plancha con patatas dado

Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:8 GS:2 HC:72 AZ:24 PROT:39 SAL:2

24

Pasta con salsa de tomate

Tortilla francesa con ensalada de' Taco de calamar en tempura 'y

lechuga y tomate
Yogur y

VE:3.189/763 GT:24 GS:6 HC:79 AZ:14 PROT:40 SAL:1

guacamole de brécoli
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:13 GS:22 HC:137 AZ:28 PROT:33 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Febrero 2023

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu.

6 V4
Arroz hortelano con legumbres
con verduras
Huevos con mayonesa de atun
con ensalada de lechuga y
tomate
Fruta y pan

Sopa de pasta
Filete de ternera
Frutay

VE:3.194/764 GT:47 GS:8 HC:109 AZ:27 PROT:28 SAL:1

13

VE:3.235/774 GT:26 GS:9 HC:77 AZ:26 PROT:39 SAL:1

14

Vichyssoisse de garbanzos
Medallén de salmén y calabaza
al horno con puré de patatas

Frutay

Salteado de borraja con patatas
Filete de ternera con pisto
Fruta y pan

VE:3.060/732 GT:18 GS:4 HC:84 AZ:25 PROT:30 SAL:2 VE:3.311/792 GT:33 GS:5 HC:107 AZ:34 PROT:35 SAL:1

20 21
Pure de patﬂta,_ puerro’y Paella de verduras
zanahorias o
Pavo a la plancha con ensalada Rape a la bélg?gr]ﬁaign ensalada
de lechuga Fruta
Fruta y pan y

VE:3.118/746 GT:15 GS:3 HC:69 AZ:27 PROT:39 SAL:1

27

VE:3.122/747 GT:19 GS:2 HC:114 AZ:26 PROT:34 SAL:2

28

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Frutay

Salteado de acelgas con patatas
Albondigas de merluza y pota en
salsa con pisto
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:27 GS:3 HC:93 AZ:29 PROT:21 SAL:2 VE:3.244/776 GT:15 GS:2 HC:110 AZ:25 PROT:26 SAL:2

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
c:rc:mc:rk)r

- Nombre del Colegio -

1 2 3

Crema de zanahoria con
manzana Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada = Medallén de merluza con pisto
de lechuga y zanahoria Yogur y
Fruta y pan

Arroz con salsa de tomate
Pavo a la plancha con verduras
Fruta y pan

VE:3.060/732 GT:28 GS:2 HC:101 AZ:33 PROT:15 SAL:2

8 9

VE:3.194/764 GT:14 GS:3 HC:74 AZ:10 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:4 GS:1 HC:114 AZ:29 PROT:32 SAL:2

10

Pasta con salsa de zanahoria
Huevos revueltos con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta y pan

Menestra de verduras salteadas = Alubias estofadas con verduras
Pollo a la barbacoa con puré de = Abadejo a la donostiarra con
patatas ensalada de lechuga
Fruta y pan Yogur y

VE:3.072/735 GT:18 GS:4 HC:74 AZ:25 PROT:23 SAL:1

15

VE:3.319/794 GT:36 GS:6 HC:79 AZ:13 PROT:50 SAL:1

16

Guiso de lentejas con manzana
Ventresca de merluza con pil-pil
de tomate con ensalada de
lechuga y aceitunas negras

Yogur y

VE:3.256/779 GT:54 GS:4 HC:128 AZ:30 PROT:27 SAL:3

17

Arroz a la napolitana
Tortilla de calabacin con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

Sopa de pasta
Pollo asado con ensalada
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:17 GS:2 HC:128 AZ:26 PROT:19 SAL:2

22

VE:3.210/768 GT:44 GS:8 HC:74 AZ:12 PROT:40 SAL:1

23

VE:3.168/758 GT:8 GS:2 HC:72 AZ:24 PROT:39 SAL:2

24

Pasta con salsa de tomate
Taco de calamar en tempura y
guacamole de brécoli
Fruta y pan

Alubias estofadas con verduras
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur y

Salteado de menestra de
verduras al ajo tostado
Pollo asado con tomillo

Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:13 GS:4 HC:101 AZ:24 PROT:29 SAL:2 VE:3.189/763 GT:24 GS:6 HC:79 AZ:14 PROT:40 SAL:1 VE:3.290/787 GT:13 GS:22 HC:137 AZ:28 PROT:33 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Febrero 2023 - Nombre del Colegio -
Lunes Martes
1 2 3
Conteg_'dots en ”“t“e”tbels 5 Crema de zanahoria con
e;:gl':rsgg?re'?gse; alzgalgoaﬁig'ofos manzana Lentejas estofadas con verduras|  Arroz con salsa de tomate
y . Lomo a la plancha con ensalada | Medallén de merluza con pisto Salchichas con ensalada
valores para el rango de 3 a 8 afios de lech hori Y Erut
corresponden a un 80% de los € lechuga y zanahoria ogury ruta y pan
indicados en este menu. Fruta 'y pan
VE:3.060/732 GT:28 GS:2 HC:101 AZ:33 PROT:15 SAL:2 VE:3.194/764 GT:14 GS:3 HC:74 AZ:10 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:4 GS:1 HC:114 AZ:29 PROT:32 SAL:2
6 4 8 9 10
Arroz hortelano con legumbres : : : Pasta (sin huevo) con salsa de
con verdurasg Sopa de cocido con pasta (sin | Menestra de verduras salteadas ' Alubias estofadas con verduras ( zanahz)ria
huevo Pollo a la barbacoa con Abadejo a la donostiarra con
Lomo a la plancha con ensalada L ) J Pavo a la plancha con ensalada
Albondigas con tomate ensalada ensalada de lechuga :
de lechuga y tomate Eruta Eruta v pan Yoaur de lechuga y maiz
Fruta y pan y yp gury Fruta y pan
VE:3.194/764 GT:47 GS:8 HC:109 AZ:27 PROT:28 SAL:1 VE:3.235/774 GT:26 GS:9 HC:77 AZ:26 PROT:39 SAL:1 VE:3.072/735 GT:18 GS:4 HC:74 AZ:25 PROT:23 SAL:1 VE:3.319/794 GT:36 GS:6 HC:79 AZ:13 PROT:50 SAL:1 VE:3.256/779 GT:54 GS:4 HC:128 AZ:30 PROT:27 SAL:3
13 14 15 16 17
: : : Guiso de lentejas con manzana
: Vichyssoisse de garbanzos Arroz a la napolitana L .
Salteado de borraja con patatas Fileteyde len uadi%a al horno | Lomo a la Ianchapcon ensalada Ventresca de merluza con pil-pil Sopa de pasta (sin huevo)
Hamburguesa mixta con pisto con gnsalada de I%chu 2 v maiz de tomate con ensalada de Pollo asado con ensalada
Fruta y pan gay lechuga y aceitunas negras Fruta y pan
Frutay Fruta y pan
Yogur y
VE:3.060/732 GT:18 GS:4 HC:84 AZ:25 PROT:30 SAL:2 VE:3.311/792 GT:33 GS:5 HC:107 AZ:34 PROT:35 SAL:1 VE:3.093/740 GT:17 GS:2 HC:128 AZ:26 PROT:19 SAL:2 VE:3.210/768 GT:44 GS:8 HC:74 AZ:12 PROT:40 SAL:1 VE:3.168/758 GT:8 GS:2 HC:72 AZ:24 PROT:39 SAL:2
20 21 22 23 24
Puré de patata, puerro : Pasta (sin huevo) con salsa de
zallonahor’izfs y Paella de verduras Salteado de menestra de Alubias estofadas con verduras ( tomazce
Rape a la bilbaina con ensalada verduras al ajo tostado Pavo a la plancha con ensalada .
Lomo adobado con ensalada de . Medallén de merluza al horno
lechuga de tomate Pollo asado con tomillo de lechuga y tomate con ensalada
Fruta Fruta y pan Yogur
Fruta y pan y yp gury

Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:15 GS:3 HC:69 AZ:27 PROT:39 SAL:1 VE:3.122/747 GT:19 GS:2 HC:114 AZ:26 PROT:34 SAL:2

27 28

VE:3.043/728 GT:13 GS:4 HC:101 AZ:24 PROT:29 SAL:2 VE:3.189/763 GT:24 GS:6 HC:79 AZ:14 PROT:40 SAL:1 VE:3.290/787 GT:13 GS:22 HC:137 AZ:28 PROT:33 SAL:1

Arroz con sal m
Salteado de acelgas con patatas Fileteodeci)err?grsaacg?] teonsglt:da
Medallén de merluza con pisto

de lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan
yp Frutay
VE:3.072/735 GT:27 GS:3 HC:93 AZ:29 PROT:21 SAL:2 VE:3.244/776 GT:15 GS:2 HC:110 AZ:25 PROT:26 SAL:2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Febrero 2023

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu.

6

Arroz hortelano con legumbres
con verduras
Huevos con tomate con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.194/764 GT:47 GS:8 HC:109 AZ:27 PROT:28 SAL:1

13

Salteado de borraja con patatas
Hamburguesa mixta con pisto
Fruta y pan

VE:3.060/732 GT:18 GS:4 HC:84 AZ:25 PROT:30 SAL:2

20

Puré de patata, puerroy
zanahorias

Lomo adobado con ensalada de

lechuga
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:15 GS:3 HC:69 AZ:27 PROT:39 SAL:1

27

Salteado de acelgas con patatas

Filete de ternera con pisto
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:27 GS:3 HC:93 AZ:29 PROT:21 SAL:2

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
c:rc:mc:rk)r

- Nombre del Colegio -

1 2 3

Crema de zanahoria con
manzana
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga y zanahoria
Fruta y pan

Arroz tres delicias
Salchichas con ensalada
Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Pavo a la plancha con pisto
Yogury

VE:3.281/785 GT:4 GS:1 HC:114 AZ:29 PROT:32 SAL:2

10

Pasta con salsa de zanahoria
Alubias estofadas con verduras = Revuelto de jamon york,cebolla
Magro con pisto y queso con ensalada de
Yogur y lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.060/732 GT:28 GS:2 HC:101 AZ:33 PROT:15 SAL:2

7 8 9

VE:3.194/764 GT:14 GS:3 HC:74 AZ:10 PROT:43 SAL:1

Menestra de verduras salteadas
Pollo a la barbacoa con puré de
patatas
Fruta y pan

Sopa de cocido con pasta
Albdéndigas con tomate
Frutay

VE:3.256/779 GT:54 GS:4 HC:128 AZ:30 PROT:27 SAL:3

17

VE:3.319/794 GT:36 GS:6 HC:79 AZ:13 PROT:50 SAL:1

16

VE:3.072/735 GT:18 GS:4 HC:74 AZ:25 PROT:23 SAL:1

15

VE:3.235/774 GT:26 GS:9 HC:77 AZ:26 PROT:39 SAL:1

14

Guiso de lentejas con manzana
Lomo a la plancha con ensalada
de lechuga y aceitunas negras

Yogur y

Arroz a la napolitana
Tortilla de calabacin con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

Sopa de pasta
Pollo asado con ensalada
Fruta y pan

Vichyssoisse de garbanzos
Pavo a la plancha con ensalada
Frutay

VE:3.168/758 GT:8 GS:2 HC:72 AZ:24 PROT:39 SAL:2

24

VE:3.210/768 GT:44 GS:8 HC:74 AZ:12 PROT:40 SAL:1

23

VE:3.093/740 GT:17 GS:2 HC:128 AZ:26 PROT:19 SAL:2

22

VE:3.311/792 GT:33 GS:5 HC:107 AZ:34 PROT:35 SAL:1

21

Alubias estofadas con verduras
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y

Salteado de menestra de
verduras al ajo tostado
Pollo asado con tomillo

Fruta y pan

Paella de verduras
Filete de ternera con ensalada
de tomate

Frutay

Pasta con salsa de tomate
Lomo a la plancha
Fruta y pan

VE:3.122/747 GT:19 GS:2 HC:114 AZ:26 PROT:34 SAL:2 VE:3.043/728 GT:13 GS:4 HC:101 AZ:24 PROT:29 SAL:2 VE:3.189/763 GT:24 GS:6 HC:79 AZ:14 PROT:40 SAL:1 VE:3.290/787 GT:13 GS:22 HC:137 AZ:28 PROT:33 SAL:1

28

Arroz tres delicias
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Frutay

VE:3.244/776 GT:15 GS:2 HC:110 AZ:25 PROT:26 SAL:2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Febrero 2023

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu.

6 V4
Arroz hortelano con legumbres
con verduras
Huevos con mayonesa de atun
con ensalada de lechuga y
tomate
Fruta y pan

Sopa de cocido con pasta
Albdéndigas con tomate
Fruta y pan

VE:3.194/764 GT:47 GS:8 HC:109 AZ:27 PROT:28 SAL:1

13

VE:3.235/774 GT:26 GS:9 HC:77 AZ:26 PROT:39 SAL:1

14

Vichyssoisse de garbanzos
Medallén de salmén y calabaza
al horno con puré de patatas
Fruta y pan

Salteado de borraja con patatas
Hamburguesa mixta con pisto
Fruta y pan

VE:3.060/732 GT:18 GS:4 HC:84 AZ:25 PROT:30 SAL:2 VE:3.311/792 GT:33 GS:5 HC:107 AZ:34 PROT:35 SAL:1

20 21
Lomo adobado con ensalada de Rape ala bélg?gr]ﬁaign ensalaca
Frlt?tcah ;J/?oa;n Frutay pan

VE:3.118/746 GT:15 GS:3 HC:69 AZ:27 PROT:39 SAL:1

27

VE:3.122/747 GT:19 GS:2 HC:114 AZ:26 PROT:34 SAL:2

28

Arroz tres delicias
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan

Salteado de acelgas con patatas
Albondigas de merluza y pota en
salsa con pisto
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:27 GS:3 HC:93 AZ:29 PROT:21 SAL:2 VE:3.244/776 GT:15 GS:2 HC:110 AZ:25 PROT:26 SAL:2

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
c:rc:mc:rk)r

- Nombre del Colegio -

1 2 3

Crema de zanahoria con
manzana Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada = Medallén de merluza con pisto
de lechuga y zanahoria Yogur y pan
Fruta y pan

Arroz tres delicias
Salchichas con ensalada
Fruta y pan

VE:3.060/732 GT:28 GS:2 HC:101 AZ:33 PROT:15 SAL:2

8 9

VE:3.194/764 GT:14 GS:3 HC:74 AZ:10 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:4 GS:1 HC:114 AZ:29 PROT:32 SAL:2

10

Pasta con salsa de zanahoria
Revuelto de jamon york con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta y pan

Menestra de verduras salteadas = Alubias estofadas con verduras
Pollo a la barbacoa con puré de = Abadejo a la donostiarra con
patatas ensalada de lechuga
Fruta y pan Yogur y pan

VE:3.072/735 GT:18 GS:4 HC:74 AZ:25 PROT:23 SAL:1

15

VE:3.319/794 GT:36 GS:6 HC:79 AZ:13 PROT:50 SAL:1

16

Guiso de lentejas con manzana
Ventresca de merluza con pil-pil
de tomate con ensalada de
lechuga y aceitunas negras
Yogur y pan

VE:3.256/779 GT:54 GS:4 HC:128 AZ:30 PROT:27 SAL:3

17

Arroz a la napolitana
Tortilla de calabacin con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

Sopa de pasta
Pollo asado con ensalada
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:17 GS:2 HC:128 AZ:26 PROT:19 SAL:2

22

VE:3.210/768 GT:44 GS:8 HC:74 AZ:12 PROT:40 SAL:1

23

VE:3.168/758 GT:8 GS:2 HC:72 AZ:24 PROT:39 SAL:2

24

Pasta con salsa de tomate
Taco de calamar en tempura y
guacamole de brécoli
Fruta y pan

Alubias estofadas con verduras
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan

Salteado de menestra de
verduras al ajo tostado
Pollo asado con tomillo

Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:13 GS:4 HC:101 AZ:24 PROT:29 SAL:2 VE:3.189/763 GT:24 GS:6 HC:79 AZ:14 PROT:40 SAL:1 VE:3.290/787 GT:13 GS:22 HC:137 AZ:28 PROT:33 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Febrero 2023 - Nombre del Colegio -
Lunes Martes
1 2 3

Conteg.idots en ”“t"e”tbels g Crema de zanahoria con

e;:gl':rsgg?re'?gse; alzgalgoaﬁig'ofos manzana Lentejas estofadas con verduras Arroz tres delicias
y . Tortilla de patatas con ensalada = Medallén de merluza con pisto Salchichas con ensalada
valores para el rango de 3 a 8 afios de lech hori Y d . Erut
corresponden a un 80% de los e lechuga y zanahoria ogur de sojay ruta y pan
indicados en este mend. Fruta y pan
VE:3.060/732 GT:28 GS:2 HC:101 AZ:33 PROT:15 SAL:2 VE:3.194/764 GT:14 GS:3 HC:74 AZ:10 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:4 GS:1 HC:114 AZ:29 PROT:32 SAL:2

6 4 8 9 10

Arroz hortelano con legumbres

con verduras Menestra de verduras salteadas ' Alubias estofadas con verduras | Pasta con salsa de zanahoria

Sopa de cocido con pasta

Huevos con mayonesa de atun Albondiaas con tomate Pollo a la barbacoa con patatas | Abadejo a la donostiarra con Revuelto de jamon york con
con ensalada de lechuga y Eruta 9 panaderas ensalada de lechuga ensalada de lechuga y maiz
tomate y Fruta y pan Yogur de sojay Fruta y pan
Fruta y pan
VE:3.194/764 GT:47 GS:8 HC:109 AZ:27 PROT:28 SAL:1 VE:3.235/774 GT:26 GS:9 HC:77 AZ:26 PROT:39 SAL:1 VE:3.072/735 GT:18 GS:4 HC:74 AZ:25 PROT:23 SAL:1 VE:3.319/794 GT:36 GS:6 HC:79 AZ:13 PROT:50 SAL:1 VE:3.256/779 GT:54 GS:4 HC:128 AZ:30 PROT:27 SAL:3
13 14 15 16 17
Guiso de lentejas con manzana

Arroz a la napolitana

Salteado de borraja con patatas Vichyssoisse de garbanzos : . Ventresca de merluza con pil-pil Sopa de pasta
: : Tortilla de calabacin con
Hamburguesa mixta con pisto | Pavo a la plancha con ensalada ensalada de lechuga v maiz de tomate con ensalada de Pollo asado con ensalada
Fruta y pan Frutay Fruta a?] y lechuga y aceitunas negras Fruta y pan
yp Yogur de sojay
VE:3.060/732 GT:18 GS:4 HC:84 AZ:25 PROT:30 SAL:2 VE:3.311/792 GT:33 GS:5 HC:107 AZ:34 PROT:35 SAL:1 VE:3.093/740 GT:17 GS:2 HC:128 AZ:26 PROT:19 SAL:2 VE:3.210/768 GT:44 GS:8 HC:74 AZ:12 PROT:40 SAL:1 VE:3.168/758 GT:8 GS:2 HC:72 AZ:24 PROT:39 SAL:2
20 21 22 23 24
Pure di ;ﬁ;ﬂg’i ;osuerro y Paella de verduras Salteado de menestra de Alubias estofadas con verduras Pasta con salsa de tomate
Rape a la bilbaina con ensalada verduras al ajo tostado Tortilla francesa de pavo con Taco de calamar en tempura y
Lomo adobado con ensalada de . AT
lechuga de tomate Pollo asado con tomillo ensalada de lechuga y tomate guacamole de brocoli
Fruta y pan Frutay Fruta y pan Yogur de sojay Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:15 GS:3 HC:69 AZ:27 PROT:39 SAL:1 VE:3.122/747 GT:19 GS:2 HC:114 AZ:26 PROT:34 SAL:2 VE:3.043/728 GT:13 GS:4 HC:101 AZ:24 PROT:29 SAL:2 VE:3.189/763 GT:24 GS:6 HC:79 AZ:14 PROT:40 SAL:1 VE:3.290/787 GT:13 GS:22 HC:137 AZ:28 PROT:33 SAL:1

27 28

Salteado de acelgas con patatas Arroz tres delicias
Filete de merluza al horno con | Tortilla francesa con ensalada de
pisto lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan Frutay

VE:3.072/735 GT:27 GS:3 HC:93 AZ:29 PROT:21 SAL:2 VE:3.244/776 GT:15 GS:2 HC:110 AZ:25 PROT:26 SAL:2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L J
aramark 2y
Febrero 2023 - Nombre del Colegio -
Lunes Martes
1 2 3
Crema de zanahoria con
SIN LEGUMBRES,FRUTOS SECOS, manzana Crema de verduras Arroz con salsa de tomate
PIMIENTOS, LTP (TODA LA FRUTA Tortilla de patatas con ensalada | Medallén de merluza al horno Salchichas con ensalada
DEBE IR PELADA) de lechuga y zanahoria Yogur y pan Fruta y pan
Fruta y pan
VE:3.060/732 GT:28 GS:2 HC:101 AZ:33 PROT:15 SAL:2 VE:3.194/764 GT:14 GS:3 HC:74 AZ:10 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:4 GS:1 HC:114 AZ:29 PROT:32 SAL:2
6 7 8 9 10
Arroz con sal m .
0z con salsa de to ate, Patatas estofadas con verduras Sopa de ave con pasta Pasta con salsa de zanahoria
Huevos con mayonesa de atun Sopa de pasta llo a la barb g badeio a la d : Ito de iamé K
con ensalada de lechuga y Filete de ternera con ensalada Pollo a la barbacoa con puré de = Abadejo a la donostiarra con Revuelto de jamon yor con
tomate Fruta y pan patatas ensalada de lechuga ensalada de lechuga y maiz
Fr n Y r n Fr n
Fruta y pan utay pa ogur y pa utay pa
VE:3.194/764 GT:47 GS:8 HC:109 AZ:27 PROT:28 SAL:1 VE:3.235/774 GT:26 GS:9 HC:77 AZ:26 PROT:39 SAL:1 VE:3.072/735 GT:18 GS:4 HC:74 AZ:25 PROT:23 SAL:1 VE:3.319/794 GT:36 GS:6 HC:79 AZ:13 PROT:50 SAL:1 VE:3.256/779 GT:54 GS:4 HC:128 AZ:30 PROT:27 SAL:3
13 14 15 16 17
. Crema de verduras
. Arrozalan litan o
Salteado de borraja con patatas Pasta con salsa de tomate To rtilcl) a geac al?tjag c?ﬁ C% n Ventresca de merluza con pil-pil Sopa de pasta
Filete de ternera con ensalada ' Lomo a la plancha con ensalada ensalada de lechuga v maiz de tomate con ensalada de Pollo asado con ensalada
Fruta y pan Fruta y pan gay lechuga y aceitunas negras Fruta y pan
Fruta y pan
Yogur y pan
VE:3.060/732 GT:18 GS:4 HC:84 AZ:25 PROT:30 SAL:2 VE:3.311/792 GT:33 GS:5HC:107 AZ:34 PROT:35 SAL:1 VE:3.093/740 GT:17 GS:2 HC:128 AZ:26 PROT:19 SAL:2 VE:3.210/768 GT:44 GS:8 HC:74 AZ:12 PROT:40 SAL:1 VE:3.168/758 GT:8 GS:2 HC:72 AZ:24 PROT:39 SAL:2
20 21 22 23 24
Patatas estofadas Arroz con salsa de tomate Sopa de ave con pasta Pasta con salsa de tomate
o Crema de verduras .
Lomo adobado con ensalada de Rape a la bilbaina con ensalada Pollo asado con tomillo Tortilla francesa de pavo con ' Lomo a la plancha con ensalada
lechuga de tomate Eruta v pan ensalada de lechuga y tomate de lechuga
Fruta y pan Fruta y pan yp Yogur y pan Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:15 GS:3 HC:69 AZ:27 PROT:39 SAL:1 VE:3.122/747 GT:19 GS:2 HC:114 AZ:26 PROT:34 SAL:2 VE:3.043/728 GT:13 GS:4 HC:101 AZ:24 PROT:29 SAL:2 VE:3.189/763 GT:24 GS:6 HC:79 AZ:14 PROT:40 SAL:1 VE:3.290/787 GT:13 GS:22 HC:137 AZ:28 PROT:33 SAL:1

27 28

Arroz con salsa de tomate
Salteado de acelgas con patatas' Tortilla francesa de queso con
Medallén de merluza al horno ' ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta y pan negras
Fruta y pan
VE:3.072/735 GT:27 GS:3 HC:93 AZ:29 PROT:21 SAL:2 VE:3.244/776 GT:15 GS:2 HC:110 AZ:25 PROT:26 SAL:2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Febrero 2023 - Nombre del Colegio -
Lunes Martes
1 2 3
Conteg_'dots en ”“t“e”tbels . Crema de zanahoria con
correspondientes a una pob’acion manzana Crema de verduras Arroz con salsa de tomate
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los . p . .
. Tortilla de patatas con ensalada | Medallon de merluza con pisto Salchichas con ensalada
valores para el rango de 3 a 8 afios de lech hori Y Erut
corresponden a un 80% de los € lechuga y zanahoria ogury ruta y pan
indicados en este menu. Fruta 'y pan
VE:3.060/732 GT:28 GS:2 HC:101 AZ:33 PROT:15 SAL:2 VE:3.194/764 GT:14 GS:3 HC:74 AZ:10 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:4 GS:1 HC:114 AZ:29 PROT:32 SAL:2
6 4 8 9 10
Arroz con salsa de tomate :
HUEVOS con mavonesa de atdn Sopa de pasta Patatas estofadas con verduras Sopa de ave con pasta Pasta con salsa de zanahoria
con ensalada%le lechuoa Filete de teprnera gon ensalada Pollo a la barbacoa con puré de = Abadejo a la donostiarra con Revuelto de jamon york con
tomate gay Fruta y patatas ensalada de lechuga ensalada de lechuga y maiz
Fr n Y r Fr n
Fruta y pan utaypa ogury uta y pa
VE:3.194/764 GT:47 GS:8 HC:109 AZ:27 PROT:28 SAL:1 VE:3.235/774 GT:26 GS:9 HC:77 AZ:26 PROT:39 SAL:1 VE:3.072/735 GT:18 GS:4 HC:74 AZ:25 PROT:23 SAL:1 VE:3.319/794 GT:36 GS:6 HC:79 AZ:13 PROT:50 SAL:1 VE:3.256/779 GT:54 GS:4 HC:128 AZ:30 PROT:27 SAL:3
13 14 15 16 17
Pasta con salsa de tomate Arroz a la napolitana Crema de verduras
Salteado de borraja con patatas . . : POt Ventresca de merluza con pil-pil Sopa de pasta
. : Medallon de salmén y calabaza Tortilla de calabacin con
Filete de ternera con pisto al horno con buré de patatas ensalada de lechuga v maiz de tomate con ensalada de Pollo asado con ensalada
Fruta y pan P P 9ay lechuga y aceitunas negras Fruta y pan
Frutay Fruta y pan
Yogur y
VE:3.060/732 GT:18 GS:4 HC:84 AZ:25 PROT:30 SAL:2 VE:3.311/792 GT:33 GS:5 HC:107 AZ:34 PROT:35 SAL:1 VE:3.093/740 GT:17 GS:2 HC:128 AZ:26 PROT:19 SAL:2 VE:3.210/768 GT:44 GS:8 HC:74 AZ:12 PROT:40 SAL:1 VE:3.168/758 GT:8 GS:2 HC:72 AZ:24 PROT:39 SAL:2
20 21 22 23 24
Patatas estofadas Arroz con salsa de tomate Crema de verduras Sopa de ave con pasta Pasta con salsa de tomate
Lomo adobado con ensalada de ' Rape a la bilbaina con ensalada Pollo asado con tomillo Tortilla francesa de pavo con Taco de calamar en tempura y
lechuga de tomate Eruta v pan ensalada de lechuga y tomate guacamole de brécoli
Fruta y pan Frutay yp Yogur y Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:15 GS:3 HC:69 AZ:27 PROT:39 SAL:1 VE:3.122/747 GT:19 GS:2 HC:114 AZ:26 PROT:34 SAL:2 VE:3.043/728 GT:13 GS:4 HC:101 AZ:24 PROT:29 SAL:2 VE:3.189/763 GT:24 GS:6 HC:79 AZ:14 PROT:40 SAL:1 VE:3.290/787 GT:13 GS:22 HC:137 AZ:28 PROT:33 SAL:1

27 28

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Frutay

Salteado de acelgas con patatas
Medallén de merluza al horno
con pisto
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:27 GS:3 HC:93 AZ:29 PROT:21 SAL:2 VE:3.244/776 GT:15 GS:2 HC:110 AZ:25 PROT:26 SAL:2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



	BASAL JERONIMO ZURITA FEBRERO
	ALERGIA A LA PROTEINA DEL HUEVO Y NUEZ
	ALERGIA AL HUEVO Y AL KIWI
	CELIACO
	HIPOCALORICA
	NO CARNE
	NO CERDO
	NO HUEVO
	NO PESCADO
	SIN FRUTOS SECOS
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	SIN LEGUMBRES

